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Jak wyglgda ob6z sportowo-
rekreacyjny z Bykiem&Adim?

Gdzie organizujemy obozy?

Najczesciej sg to miejsca z pieknymi jeziorami lub gdérami, oddalone od
Wroctawia okoto dwoch godzin jazdy samochodem. Z kazdego sportowego
weekendu wyciskamy jak najwiecej stgd wybrane lokalizacje. Jednak jestesmy
rowniez otwarci na organizacje obozow w innych miejscach w Polsce i nie tylko.

Aktywnosci

Nna obozie sqg przerdzne i zalezy to od miejsca oraz okresu w jakim jest wyjazd.
Przyktadowe aktywnosci to treningi ze zdrowego kregostupaq, yoga, treningi
sitowe i obwodowe, gry zespotowe, sporty wodne, paintball, wyjscia w gory,
kulig, narty biegowe, basen, rowery i wiele, wiele innych.

Integracja
Oprdécz aktywnosci fizycznych ktadziemy nacisk na integracje. Najczesciej sqg to
ogniska, rozmowy, spiewy czy tance.



Jakie korzysci
ptynqg z udziatow @
W obozach
SpOortowo-
rekreacyjnych?

Nasze weekendowe obozy to doskonata okazja, aby oderwaé sie
od codziennosci i zanurzy¢ sie w swiecie sportu i przygéd.

Bez wzgledu na to, czy jestes zapalonym sportowcem, czy tez
dopiero zaczynasz swojg przygode ze sportem, nasi doswiadczeni
trenerzy dostosujg program do Twoich umigjetnosci i oczekiwan.

W trakcie tych intensywnych dni bedziesz moégt/mogta zanurzyé
sie w réznorodnych dyscyplinach, takich jak siatkéowka, jazda na
rowerze, wspinaczka i wiele innych.

Szukasz idealnej dawki sportowej adrenaliny i rekreacyjnej
rozrywki bez koniecznosci urlopu?

Oto obozy sportowo-rekreacyjne Byku&Adi, specjalnie
zaprojektowane na petne pasji i aktywnosci weekendy!

Nie tra¢ czasu na nudne weekendy! Dotgcz do obozéw sportowo-
rekreacyjnych Byku&Adi

| przezyj petne energii, pasji i radosci weekendy, ktore zostang na
dtugo w Twojej pamieci. Zarezerwuj swoje miejsce juz teraz i
dotgcz do naszej sportowej spotecznosci!



Opiekun obozu
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